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Introduction

Je suis Cathy.

Depuis toujours plutdt tournée vers la récup’ et le fait maison que vers I'nyper-
consommation, je vais, depuis 2017, a la rencontre des lillois et des habitants de
la region Hauts-de-France en leur proposant des ateliers ludiques, dans une
ambiance décontractée.

Je propose des ateliers dans les domaines de la cosmeétique, des produits
menagers et de la création manuelle. Je m'adresse aussi bien aux particuliers
(cours particulier, EVJF, baby shower...), qu'aux entreprises (team building,
évenement d'entreprise...), et aux collectivités (meédiatheques, maisons de
retraite, centres aérés...).

En 2019, je suis egalement devenue formatrice des Défis Familles Zéro Déchet,
projet mené par la Ville de Roubaix depuis 2014 visant a offrir, aux habitants des
villes adhérentes, des ateliers gratuits et participatifs, centrés sur le zero déchet.

Entre 2021 et 2024, jai rédigé plus de 80 tutoriels et articles de presse pour le
magazine Makeur, un trimestriel national dedié au Faire Soi-Méme.

Enfin, depuis 2025, jinterviens tous les mois sur la radio Ici Nord et partage
mon expertise dans les domaines du zéro déchet et du “faire soi-méme”


http://ateliersdiy.fr/ateliers-do-it-yourself-lille/reserver-un-atelier-do-it-yourself-a-lille/
https://ateliersdiy.fr/ateliers-do-it-yourself-lille/listedesateliers/atelier-evjf-lille/

En cette nouvelle année et apres 8 ans d'activité a domicile et en entreprise, je
vous recoit également désormais dans mes locaux! (mais je me déplace aussi

toujours jusqu’a vous)

Ateliers DIY fait maintenant partie du collectif So Watt! un tiers lieu rempli
d’énergies positives et de bonne humeur!

Vous pouvez d'ores et deja y réserver un atelier, que ce soit dans le cadre d’'un
événement privé (EVJF, formation perso...) ou professionnel (team building...)

— e 9 37, rue du Maréchal de Lattre de Tassigny a Saint-André-Lez-Lille

® |
Parking gratuit sur place

amD

se3 BUS 50 - Arrét Résistance

Le Carré https://www.lecarrerestaurant.fr/
Pour vous régaler, également sur place, du lundi au vendredi




Contenu

O1/
|es ateliers
cosmetiques

02/

| es ateliers

produits
menagers

03/
| es ateliers
creations
manuelles

04/
| es formats
courts / avec
beaucoup de
public

05/
Choisir par
thématique

06/
| es
conférences

07/
Références
&, contact




01/
|_es ateliers cosmétiques

De 1 a 14 personnes en simultané (ou + sous conditions)

Poste de travail individuel

Recette adaptable (pour répondre a vos besoins), couleurs et odeurs
personnalisables des que cela est possible

Vous conservez votre création ainsi que la recette

Les contenants sont toujours offerts

Au cours de ces ateliers Do It Yourself a domicile, vous aurez I'occasion de
partager un moment convivial, en réalisant vous-méme un produit bon pour
votre peau, en ayant la possibilité de le refaire facilement a moindre colt a la
maison.

Seul(e), entre ami(e)s, en famille ou entre collegues, vous aurez I'occasion de
vous transformer en « chimiste » d'un jour (ou d'un soir), d'apprendre un

savoir-faire, d'‘échanger, dans une ambiance détendue. Et bien-sdr, vous
conservez votre réalisation a l'issue de I'atelier.

Je propose des ateliers Do It Yourself a Lille et en région Hauts-de-France, a domicile,
en entreprises et collectivités, de 20min a 4h, en individuel ou en groupe. Le sujet de
I'atelier est a choisir lors de la réservation et toute demande ou envie particuliere peut
étre étudiée.



O/I / Cre&me ViSAge....ccovevvvvereerereseeenenne, Theeeieeee, 25€/pers

Lo Masque visage aux AHA................. {1 o T 25€/pers

| es ateliers cosmeétiques O e —— T 25€/pers
Oléo Gel..cvveeeeieeieeeee, L1 2 IO 25€/pers

Shampoing a barbe.......cccccccoceeeee. L1 o PO 25€/pers

Huile pailletée corps & cheveux.....1h.............. 25€/pers

Vernis a ongles.....cccccvveeeivviieeeeinnnee, 11 o 20€/pers

Chantilly pour le corps......cccoevvveeenns {1 o FOTSO 25€/pers

Bougie de massage........coccveeeeeennnee, Theeeneee, 25€/pers

Bombe de bain......cccocvvveiiennnnnnne, {1 o PO 20€/pers

LiNIMeNT.. e 40min....... 15€/pers

Saponification a froid

Shampoing solide........cccovveevennnenn, 11 o T 25€/pers
Shampoing liquide............ccccc......... Theeeee. 25€/pers
S0OIN CheveuX......occcevevveeeeeciieee e, {1 o O 25€/pers
Gel douche au lait d'avoine............ {1 o O 25€/pers
Dentifrices minimalistes................. Theeiee, 25€/pers
Dentifrice en pate......ccccoveeeevennnenn, 11 o OO 25€/pers
Sticks a levres/rouges a levres.......Th.............. 25€/pers
Déodorant solide........cccoveeeeennnnennn, {1 o P 20€/pers
Savon Melt & POUr......ccccveeeiiiinieennn. {1 o O 25€/pers
Parfum solide......ccccceeeevciieeeecciinen, {1 o T 30€/pers

Durée approximative pour un groupe de 4 personnes.
TVA Non applicable, Retrouvez la description de tous les ateliers sur
art. 293 B du CGil www.ateliersdiy.fr



https://ateliersdiy.fr/

O1/

|_es ateliers cosmétiques

Formule “Instant de soi".................. 2N, 40€/pers
Bougie de massage & chantilly de karité

Formule “Hygiene”..........cc...ccoeee. 5] o PR 50€/pers
Shampoing solide, déo solide & dentifrices minimalistes

Formule “Cheveux”...........ccccocevn. 2N 40€/pers
Shampoing solide & soin cheveux

Formule “Détente”............ccoeeeevennnn.n. 511 [ 50€/pers
Bougie de massage, bombe de bain & sels de bain

Formule “Future Maman’................. 1h40............. 35€/pers
Liniment & chantilly de karité spéciale anti-vergetures

Formule “Douceur”...........ccccceeueeenn. 2h30............. 40€/pers
Shampoing solide & gel douche au lait d’avoine

Formule “Soin”.........cccocoiiiiiiin, 2N, 40€/pers
Gel douche & oléo gel

Formule “Cocooning”..........cc..cuueee. 2N, 40€/pers
Bougie de massage & bombe de bain

Formule “Cires”........cccoovviiiviieennnnne, 2N, 40€/pers

Bougie de massage & sticks a levres / rouges a lévres

Durée approximative pour un groupe de 4 personnes.

Retrouvez la description de tous les ateliers sur

TVA Non applicable, - :
art. 293 B du CGl www.ateliersdiy.fr



https://ateliersdiy.fr/

02/
| es ateliers produits
menagers

e De 1 a 14 personnes en simultané (ou + sous conditions)

e Poste de travail individuel

e Odeurs personnalisables si vous le désirez (mais le propre n'a pas d'odeur!)
e \Vous conservez votre création ainsi que la recette

e Les contenants sont toujours offerts

Prenez les choses en main et dites « Adieu » aux produits d'entretien remplis
d’'ingrédients aussi nocifs pour vous que néfastes pour I'environnement, en prenant
part a ces ateliers Entretien de la maison.

Seul(e), entre ami(e)s, en famille ou entre collegues, vous aurez I'occasion de vous
transformer en « chimiste » d'un jour (ou d’'un soir), d'apprendre un savoir-faire,
d’échanger, dans une ambiance détendue. Et bien-sir, vous conservez votre
réalisation a l'issue de l'atelier.

Je propose des ateliers Do It Yourself a Lille et en région Hauts-de-France, a domicile, en entreprises et collectivités, de
20min a 4h, en individuel ou en groupe. Le sujet de I'atelier est a choisir lors de la réservation et toute demande ou

envie particuliére peut étre étudiée.



02/

|es ateliers produits ménagers

Bougie d'ambiance.........ccceeuvveeennnnen. 1h30.......... 35€/pers
LESSIVe..eutiieeeiectreee e L1 o O 20€/pers
Produit vaisselle solide....................... {1 o T 25€/pers
Produit vaisselle liquide...................... {1 o O 25€/pers
Tablettes lave-vaisselle....................... 40min........ 10€/pers
Cubes WC.....ooooieeieieeeeceee e, 40min........ 10€/pers
Pierre d'argile.......coocevvieeeiiiniiiieee, 40min........ 20€/pers
TaWaSNi..uueeeiiiiciieeee e, 30min........ 15€/pers
BEE WIaP.coooii i 30min........ 15€/pers
Formule “Entretien de la maison”.....4h................ 60€/pers

Lessive, produit vaisselle solide, pierre d'argile, tablettes lave-vaisselle,
tawashi & bee wraps

Formule “Propreté”........ccccccevevvveeennne 2h30............ 40€/pers
Lessive, Produit vaisselle solide, tawashi
Formule “Duo Tablettes..................... Theveeieeee, 15€/pers |
Tablettes Lave-Vaisselle & cubes WC I | \ f' “
\ \
:‘I | ‘ b N \ \ \L
lj‘ \ \\\ \‘\
O.hi} groupe de 4 personne§ *
TVA Non applicable, e tous les atellerjs sur\ :
art. 293 B du CGlI [ ||va‘(ate|| rsdiy.fr : \ | \
i TEYINTER i bl YA i



https://ateliersdiy.fr/

05/

| es ateliers
créations manuelles

e De 1 a 14 personnes en simultané (ou + sous conditions)

e Poste de travail individuel

e Nombreuses couleurs, tissus et personnalisations proposées
e Vous conservez votre création ainsi que la méthodologie

Avec Ateliers DIY, apprenez a bricoler et a realiser vos objets déco
pour vous amuser « utile » et faire des économies a coup sdar.

Seul(e), entre ami(e)s, en famille ou entre collegues, vous aurez
'occasion de laisser exprimer tout votre créativité, d'apprendre un
savoir-faire, d'échanger, dans une ambiance detendue. Et bien-sar,
VOUS conservez votre réalisation a l'issue de l'atelier.

En bonus, vous repartirez avec des milliers d’'idées créatives en téte!

Je propose des ateliers Do It Yourself a Lille et en région Hauts-de-France, a domicile, en
entreprises et collectivités, de 20min a 4h, en individuel ou en groupe. Le sujet de I'atelier
est a choisir lors de la réservation et toute demande ou envie particuliere peut étre étudiée.




035/

| es ateliers créations manuelles

Pate a modeler “comestible”......... {1 o EOUOURT 15€/pers

Soliflore et sa bougie en cire ........ 50min......... 30€/pers

Fabrique ta baguette magique......2h.............. 30€/pers

Couleurs vegetales........ccceuvveennnnee 1h30... ...... 30€/pers

Faire du papier recyclé................... 1h30.......... 30€/pers

Coussin coceur octobre rose............ 2N 30€/pers ,
Bouillotte aux noyaux de cerise....1h.............. 25€/pers |
Bracelet facon “hipanema”............. ] o IOU 50€/pers

Suspension en macrame................ C] o [RURR 50€/pers

Gnome de NOEél......cccooveeriiieeeiennnne, Theeeeee 20€/pers

Boule a neige......ccoeeeeecveeeeccinen, {1 o IO 30€/pers

Porte-clé en macramé.................... 1h30.......... 30€/pers

STANG Alteeeeeeeee e Theeeee, 25€/pers

Couronne de NOE&l......cccceeeevivennnnnen. 1h30......... 30€/pers

Attrape-réves......ccccvvveeeeeeeeccvvneneenn, ] o ISR 50€/pers

Initiation au tissage mural............. 721 o TR 50€/pers

Initiation au tricotin........cccccvvvvvnneee, 2 a 3h........ 40€/pers , \
{ 3 ‘{ ;‘ ~ y \ . < \ ¥ ;;‘: ’ . -

g 1 €e approximative pour un groupe des personnes: S S
B SR R&trouvez la description de tous les ateliers sur -

t S

'y I} J Wy ?.} 2 www.ateliersdiy.fr

TVA Non applicable,
art. 293 B du CGl


https://ateliersdiy.fr/

03/

| es ateliers créations manuelles

Vous souhaitez que nous realisions un objet spécifique qui
n'‘apparait pas encore dans l'offre des activités possibles?

Vous avez la thematique de votre évenement mais vous ne — N =URPRIZES
savez pas quel atelier proposer ou quel objet réaliser? nd

Rassurez-vous, vous n'est pas la premiere personne a me le
demander!

Que vous soyez un particulier, une entreprise, une agence
évenementielle, une médiatheque, un musée...

Construisons ensemble votre atelier sur-mesure.

TVA Non applicable,
art. 293 B du CGl


https://ateliersdiy.fr/entreprise/

ﬁ

s, O/

- e—,—_— - —  — ———
. - [ |

o == | es formats courts pour des
P [ s ' ateliers alarge audience

| BﬂuILLUNI W~
! N\ ;- ?ﬂ X S 160 0t ’ - f_;?

e De 1 a 14 personnes en simultané (ou + sous conditions)
e A partir de 20 participants au total

e 30 minutes maxi d'activité

e Ateliers adultes, enfants ou parent-enfant

Vous souhaitez organiser un atelier lors d'une Team Building, d'un événement
ouvert au public, d'un salon...?

Voici une selection d'ateliers courts qui vous permettront de recevoir un maximum
de participants en un minimum de temps.

Bien-sOr si vous avez d'autres idées ou besoins, nous pouvons les étudier
ensemble.

Je propose des ateliers Do It Yourself a Lille et en région Hauts-de-France, a domicile, en entreprises et collectivités, de
20min a 4h, en individuel ou en groupe. Le sujet de I'atelier est a choisir lors de la réservation et toute demande ou
envie particuliére peut étre étudiée.



04/
|_es tormats courts pour des
ateliers a large audience

Lors de ces ateliers, les possibilités de personnalisation sont réduites et les
explications sont simplifiées au maximum afin de permettre la fluidité de l'activité

Pate a modeler “comestible”.......ccvveiiieiiiii e 20min......... 10€/pers

Construis ta roue de César et son énigme personnalisée........ 25min......... 10€/pers

GNOME A NOEL...iiii e 30min......... 20€/pers

Boule @ Neige......ccciviiiiiii, 25min......... 20€/pers | N
Réalise une feuille en papier recyclé.......coovieeeiecciieeeecciieeeene, 15min.......... 5€/pers y _
Pierre d'argil.....ou ittt et 30min.......... 20€/pers ST o
Tablettes lave-vaisselle.....ccviiiiiii e 20min......... 10€/pers

TAWASIIS. ..ttt e e e e s s aa e e e e e e 20min......... 10€/pers

STICKS @ [EVIES...uiiie ittt s 30min......... 20€/pers

Bien-sar si vous avez d'autres idées ou besoins, nous pouvons les étudier ensemble.

Les ateliers Ghomes et Boule a neige demandent le branchement de pistolets a
colle chaude et les Sticks a levres la mise en place de bains-marie

—AMWREIEE lie rsdiy. fr

TVA Non applicable,
art. 293 B du CGl


https://ateliersdiy.fr/
https://ateliersdiy.fr/entreprise/

05/
Choisir par thématique

Votre évenement s'inscrit dans une thématique particuliere ou se destine a un
public précis?

Voici quelques pistes pour vous aider a sélectionner votre atelier facilement
e Team building

e Enfants / ateliers parent/enfant
e Fétes de fin d'année

EVJF (Enterrement de Vie de Jeune Fille)
e Evénement sur-mesure

Je propose des ateliers Do It Yourself a Lille et en région Hauts-de-France, a domicile, en entreprises et collectivités, de

20min a 4h, en individuel ou en groupe. Le sujet de l'atelier est a choisir lors de la réservation et toute demande ou
envie particuliére peut étre étudiée.




05/
Choisir par thématique

Team Building

Gel douche au lait d'avoine............ L1 0 PSR 25€/pers
Shampoing solide........ccccoeunnnnneee.n, Theeiee, 25€/pers
Sticks a levres/rouges a levres.......Th.............. 25€/pers
Déodorant solide........ccccveeevennnennnn, {1 o P 20€/pers
Parfum solide......ccccceeeeeciieeeecciinenn, {1 o 30€/pers
Exfoliant visage.....ccooceeeeevvveeeiecnneenn, {1 o P 25€/pers
(@] [<To I 1= F TR 11 o T 25€/pers
Shampoing a barbe........ccccccoenn. 11 o PO 25€/pers
Huile pailletée corps & cheveux.....1h.............. 25€/pers
Vernis a ongles......cccovveeeeecvieeeeennnen, Theeeeee, 20€/pers
Bombe de bain......cccccovviiiiiennnnnen, Theeeee, 20€/pers
Bougie d'ambiance........cccccuveeennnnn. 1h30.......... 35€/pers
Bougie de massage.........cccceeeeeennee, Theeeeieee, 25€/pers
LeSSIVe..ci it {1 o PO 20€/pers
Pierre d'argile......ccccoveeeivviineeeiennnnn, 40min........ 20€/pers
) U [ ST Theeeee, 25€/pers
Gnome de NOEl......ccovvvvvieeiiiiiiieennne, {1 o P 20€/pers
Boule a neige......ccovveeeeeciieeeeeeineen, {1 o T 30€/pers
Couronne de NOE&l......ccccceeeveeennnnen. 1h30.......... 30€/pers

TVA Non applicable,
art. 293 B du CGl

Enfants / Parent-Enfant

Vernis a ongles......cccvveeviecciveeeeennnee, 11 o O 20€/pers
Bombe de bain......cccccoeeiveiiiiinnnen. {1 o P 20€/pers
Gnome de NOE€l......ceevvvvriiieeeeennnee, Theeeeee, 20€/pers
Boule a neige......ccovveeeeeciieeeeecinen, {1 o T 30€/pers
SEENG Alteeeeeiieeeiieireeec e {1 o T 25€/pers
Couronne de NOé&l.......ccceeeeeeennnnnnen. 1h30.......... 30€/pers
Pate a modeler “comestible”.......... 1 o OUOOR 15€/pers
Fabrique ta baguette magique.......2h.............. 30€/pers
Couleurs vegeétales.........ccouuueen..e. 1h30........... 30€/pers
Faire du papier recyclé................... 1h30........... 30€/pers
Construis ta roue de César et son énigme
personnalisée......ccoccvvveviveeececnnenn. 25min......... 10€/pers

Fétes de fin d'année

Gnome de NOEl......coovvvrveeeieciiieeenne, {1 o O 20€/pers
Boule a neige......ccovveeeeeciveeeeecinenn, {1 o T 30€/pers
SEENG Alteeeeieeeee e L1 o U 25€/pers
Couronne de NOE&l.......cccoeevvveeeennnnn. 1h30.......... 30€/pers

Durée approximative pour un groupe de 4 personnes.
Retrouvez la description de tous les ateliers sur
www.ateliersdiy.fr



https://ateliersdiy.fr/

05/
Choisir par thématique

EVJF

Gel douche au lait d'avoine............ L1 0 ISR 25€/pers
Sticks a levres/rouges a levres.......Th.............. 25€/pers
Parfum solide......ccccceeevciieeeiiciinennn, L1 o T 30€/pers
Exfoliant visage......cooccvvvcieeeiincnneenn, {1 o P 25€/pers
(@] [<To I 1= ISR L1 o 25€/pers
Huile pailletée corps & cheveux.....1h.............. 25€/pers
Vernis a ongles......ccovveeeeeciieeeeennnen, Theeeee, 20€/pers
Bombe de bain......cccccovviiiiieennnnnen, Theeeee, 20€/pers
Bougie d'ambiance........cccccuveeennnnn. 1h30.......... 35€/pers
SEANG Altaeeeeee e, Theeeeieee, 25€/pers
Bougie de massage........cccceevveeennnee {1 o PO 25€/pers
Chantilly de karité.........cccevvveernnnenn. L1 o P 25€/pers

TVA Non applicable,
art. 293 B du CGl

Formule “Instant de soi".................. 2N, 40€/pers
Bougie de massage & chantilly de karité

Formule “Détente”........ccceeeevveeennne, C] o FRUSURRR 50€/pers
Bougie de massage, bombe de bain & sels de bain

Formule “Soin”......cccccovvveeiveiiveenennee, 2N, 40€/pers

Gel douche & oléo gel

Formule “Cocooning”........ccccceeeunnee. 2N 40€/pers
Bougie de massage & bombe de bain

Formule “Cires”......cccccivvviiineeeeennnne, 2N 40€/pers

Bougie de massage & sticks a levres / rouges a levres

Evénement sur-mesure
Demandez un devis

Durée approximative pour un groupe de 4 personnes.
Retrouvez |la description de tous les ateliers sur
www.ateliersdiy.fr



https://ateliersdiy.fr/
https://ateliersdiy.fr/entreprise/

TVA Non applicable,
Bdu CGl

.art. 29

06/

| es conftérences

e A partir de 12 personnes
o Tarif:350€
e Durée: 1h30

“Chasser les odeurs au naturel”

Les polluants de l'air intérieur : comment les repérer, les bons gestes a adopter, les “must-have”
d'une maison propre et saine

“Composter : les bases”

Quels sont les solutions de compostages, comment composte-t-on, comment construire son
composteur

Retrouvez-moi aussi tous les mois sur Ici Nord, dans I'émission “Les Spécialistes”

Je propose des ateliers Do It Yourself a Lille et en région Hauts-de-France, a domicile, en entreprises et collectivités, de
20min a 4h, en individuel ou en groupe. Le sujet de I'atelier est a choisir lors de la réservation et toute demande ou
envie particuliére peut étre étudiée.
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ctéerences
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Cathy PLANCKE EI — Ateliers DIY

06 16 05 83 42
cathy.ateliersdiv@gmail.com

www.ateliersdiv.fr

Siret : 517 879 615 00055


https://ateliersdiy.fr/

